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Jeanne sauve son papa !

César pense que je suis bête 

parce que je suis plus petite que lui.

Il se prend pour une grande personne.

Ce n’est pas vrai.

J’habite avec mon frère, César,  

qui a 7 ans.

César n’arrête pas de me dire ce que 

je dois faire !

Salut, je m’appelle Jeanne. 

J’ai 5 ans.
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Nous avons un garage où nous 

réparons des voitures. Papa nous 

interdit d’y entrer tout seul.  

Je m’y faufile souvent quand  

il ne me voit pas.

Nous avons un chat, Titus, et un chien, 

Julot, qui courent toujours partout !

En fait, je ne suis pas du tout bête. 

J’adore les aventures !
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Maman a préparé du café et va 

réveiller César.

Je vais faire des sandwiches.

Aujourd’hui est un grand jour. 

Nous partons au bord de la mer  

en train.

Je me suis levée très tôt pour être 

prête à l’heure. 

Là, je peux m’asseoir dans une des 

voitures et là, je gagne  

plein de courses.
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La chaise est un peu branlante. Si je

me tiens sur la pointe des pieds,  

je peux attraper tout ce dont  

j’ai besoin dans le placard !

J’ai besoin d’un couteau pour faire mon 

sandwich, et du beurre, du fromage et 

du jambon.

Si je monte sur une chaise, 

je peux attraper un couteau.

Pourquoi Jeanne ne doit-elle 
pas monter sur une chaise pour 
attraper un couteau ?



7}	Premiers secours européens pour les enfants de 5 à 7 ans réalisés par Johanniter International

« Et Jeanne, sois sage ! »

César est un vrai casse-pieds ; 

je suis toujours sage.

César arrive toujours au mauvais  

moment !

« Jeanne, va chercher papa. Il est au 

garage. Maman et moi allons faire les 

courses pour notre pique-nique. »

« Jeanne ! »

	 « Descends de là ! »
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Voici le garage. Essaie de trouver dix objets qui peuvent être 
dangereux.
Où est le papa de Jeanne ?
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« Maman est sortie.  

Comment t’aider papa ? » 

Je peux devenir une héroïne !

« Pourrais-tu appeler une ambulance ? »

« Jeanne, la voiture m’est tombée 

dessus.

Je me suis blessé au bras. Pourrais-tu 

appeler maman pour qu’elle vienne 

m’aider ? »

Alors que j’allais jouer au pilote de 

course, j’entends papa crier :

« Arghhhh ! Au secours ! »

En entrant dans le garage, papa me 

dit : « Est-ce que c’est toi Jeanne ? »
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Jeanne téléphone aux secours

et attend qu’on réponde. 

Je me précipite à la maison pour 

prendre le téléphone.

Jeanne la superhéroïne est à la 

rescousse !

Jeanne doit appeler du 
secours.

Quel numéro doit-elle 
composer ?



11}	Premiers secours européens pour les enfants de 5 à 7 ans réalisés par Johanniter International

Que va demander la personne à l’autre bout du fil à Jeanne ? 

Écris tes idées dans le cadre.

Le monsieur au téléphone dit :

« Bonjour, ici les services d’urgence.

Comment puis-je vous aider ? »
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« Une ambulance s’il vous plaît » je dis.

	 …la police ?...	 …les pompiers ?...	 …ou une ambulance ?

Il me demande : « Quel type de 

service désirez-vous… ? »
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C’était si effrayant que j’avais de la peine 

à parler, mais je voulais lui dire ce qu’il était 

arrivé à papa !

Peu après, une dame dit : « Ici le 

service d’ambulance, pouvez-vous me 

donner votre adresse ? »

Je lui réponds : « Je m’appelle Jeanne et j’ai  

5 ans. » Et je lui indique mon adresse. Maman 

m’a appris mon adresse au cas où je me perdrais.

« Merci Jeanne. Peux-tu me raconter  

ce qu’il s’est passé ? »

Assure-toi de connaître ton adresse. 
Tu peux demander qu’on te l’écrive et 
la ranger dans un endroit sûr. 
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« Bravo Jeanne ! » dit-elle.

« Nous allons envoyer une ambulance 

chez toi. Tu peux rester avec ton 

papa. » La dame me dit que je suis 

une héroïne et que je me suis très 

bien débrouillée !

Parfois, la personne au bout du fil te dira comment porter 

secours. Quel type d’aide pourrait apporter Jeanne à son 

papa ? Écris ou dessine tes idées dans le cadre.
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Maman et César sont venus à 

l’hôpital plus tard. Nous avons 

ramené papa à la maison avec un 

plâtre sur le bras, sur lequel nous 

avons tous dessiné.

Ils nous ont mis à l’arrière de 

l’ambulance et nous ont emmené à 

l’hôpital. C’était la première fois que 

j’étais dans une ambulance.

Quand l’ambulance est arrivée,  

deux personnes ont aidé papa à  

se dégager de la voiture.  

Ils ont mis son bras en écharpe. 
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Finalement, nous ne sommes pas partis à la mer ce jour-là, mais nous y 

sommes allés le lendemain. Ça ne m’a pas embêté du tout de devoir attendre, 

parce que prendre une ambulance c’est encore plus palpitant que de jouer au 

pirate, et j’étais très heureuse que papa aille bien.

Comme récompense à mon héroïsme, j’ai 

reçu la permission de manger une pizza et de 

me coucher tard !
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Johanniter International (JOIN) est le partenariat des 
quatre Ordres protestants de Saint-Jean et de leurs 
œuvres de bienfaisance. Nos organisations membres, 
basées en Europe et au Proche-Orient, travaillent 
en étroite collaboration et sont soutenues par plus 
de 100’000 bénévoles. Elles sont au service du genre 
humain, fournissant des prestations médicales et des 
soins de premiers secours, une large palette de services 
sociaux, une aide humanitaire internationale et des 
secours en cas de catastrophe. Le développement 
d‘activités dans le secteur de la jeunesse fait également 
partie de nos priorités. Les services de nos organisations 
membres sont ouverts à tout le monde. 

Le bureau central de JOIN, situé à Bruxelles, représente 
les intérêts des œuvres de bienfaisance de Saint-Jean 
auprès des institutions européennes et internationales, 
facilite la réalisation de projets internationaux et anime 
les groupes de travail existant.

Contact : join.office@johanniter.org 
Site internet : www.johanniter.org
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