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Sandra päästab päeva!

Oliver arvab, et olen rumal, 

sest olen väike ja tema on 

peaaegu täiskasvanud.  

Tegelt ei ole. 

Ma elan oma vennaga Oliver. 

Oliver on 7 aastane. Oliver 

ütleb alati mulle mida teha!

Tere! Mina olen Sandra,  

ma olen 5 aastane.



4}	Euroopa Esmaabi Vanuseastmetele 5 kuni 7 aastased välja töötanud Johanniter International

Meil on töökoda kus parandame 

autosid. Issi ei luba meil üksinda 

sinna minna. Ma tihti lähen 

sinna kui ta ei pane tähele.   

Meil on kass, Tiiger,  

ja koer, Olli, kes jooksevad  

kogu aeg minema.

Aga päriselt, ma ei ole rumal.  

Mulle lihtsalt meeldib seigelda!
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Emme tegi kohvi ja läks Oliveri 

äratama. Ma teen võileibu.

Täna on väga põnev päev.  

Me lähme rongiga randa.  

Ma ärkasin väga vara,  

et aidata valmistuda. 

Siis ma istun ühte 

autosse ja võidan 

palju võidusõite.



6}	Euroopa Esmaabi Vanuseastmetele 5 kuni 7 aastased välja töötanud Johanniter International

Tool kõigub natukene. Kui olen 

kikivarvukil, ulatun kõigele 

mida mul on sahtlist vaja! 

Vajan nuga, et teha endale 

võileiba, ja võid, juustu ja moosi.

Kui võtan tooli,  

siis ma saan noa kätte.

Miks ei tohiks Sandra 
toolil seista, et nuga 
kätte saada?
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”Ja Sandra - ole ettevaatlik!” 

Oliver on nii tüütu -  

olen alati ettevaatlik.

Oliver alati tuleb valel ajal!  

”Sandra, mine issi järgi. Ta on 

töökojas. Emme ja mina lähme  

poodi pikniku jaoks asju ostma.”

”Sandra! Tule kohe maha!”
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See on autotöökoda. Kas sa leiad kümme asja mis 

võivad olla ohtlikud? Kas sa leiad Sandra issi?
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”Emme pole kodus. Kas ma 

saan sind aidata, issi?”

Ma saan olla kangelane!

”Kas sa kutsuksid kiirabi?”

”Sandra, auto kukkus mu peale.  

Sain käele haiget. Kas sa palun 

kutsuksid emme appi?”  

Ma hakkasin just mängima 

võidusõitjaid, kui ma kuulsin  

issit hüüdmas: “Aaaahh! Appi!” 

Kui astusin autotöökotta, issi  

küsis, ”Kas see oled sina, Sandra?”
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Sandra helistab ja  

ootab vastust!

Ma kiirustan majja,  

et võtta telefon 

- Superkangelane Sandra 

päästab päeva!  

Sandra peab 
helistama kiirabisse. 
Mis numbrile ta peaks 
helistama? 



11}	Euroopa Esmaabi Vanuseastmetele 5 kuni 7 aastased välja töötanud Johanniter International

Mis sa arvad, et inimene teisel pool toru küsib 

Sandra käest? Kirjuta enda mõtted ruutu.

Mees teisel pool toru ütleb 

”Tere, Päästeabi kuuleb. Kuidas 

saan teid aidata?”
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”Palun kiirabi”, vastasin.

 …Politsei?... …Tuletõrje?... …Kiirabi?

Ta küsis mult, 

”Mis teenust te vajate?”
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Oli väga hirmutav ja raske rääkida, aga 

tahtsin talle õelda mis issiga oli juhtunud!

Hetk hiljem naine räägib,  

”Kiirabi siin, mis on teie aadress?”

Ütlesin talle, ”Mu nimi on Sandra ja 

olen 5-aastane.” Ja andsin talle mu 

aadressi. Emme õpetas selle mulle 

juhuks kui ära eksin.

Aitäh, Sandra. Kas saad  

rääkida juhtunust?

Peab teadma oma aadressi. 
On hea kui keegi kirjutab selle 
paberile mis sul on alati kaasas.
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”Hästi tehtud, Sandra!”, ta 

vastas. ”Saadame kiirabi teile. 

Mine issi juurde ootama.” 

Naine ütles, et olin kangelane 

ja olin väga, väga tubli olnud!  

Mõnikord häirekeskuse operaator ütleb kuidas 
saad abiks olla. Mida saab teha Sandra issi abiks? 
Kirjuta või joonista kasti sisse.
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Emme ja Oliver tulid hiljem 

haiglasse. Saime issi koju käsi 

kipsis ja kirjutasime kohe meie  

nimed selle peale.

Võtsid meid kiirabiautosse 

ja läksime haiglasse.  

Ma pole kunagi varem  

olnud kiirabiautos. 

Kui kiirabi saabus kohale, 

aitasid kaks kiirabitöötajat issi 

auto alt välja ja panid tema  

käe sidemesse.
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Me ei läinud randa sellel päeval, aga tegime seda järgmisel päeval. 

Mind viivitus ei häirinud, kuna kiirabiga sõitmine oli palju põnevam 

kui mängida piraati - ja mul oli hea meel, et issiga oli kõik hästi. 

Lisaks, kuna olin kangelane, sain terve 

pitsa ja mul lubati hilja üleval olla!  
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