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Janka egy éve: A meleg és a hideg évszak

Egy nagyon meleg, ragyogó 

napsütéses nap volt. Nagyapa  

egyre többet ült bent a lakásban.

Az anyukámmal meglátogattuk  

a nagypapámat. Egy messzi,  

öreg tanyán lakik.

Szia, Janka vagyok, és 7 éves.  

Zsuzsi és Tomi unokatestvére 

vagyok. Fogadok, hogy már 

találkoztál velük!

Nyár
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“Janka, azt hiszem segítenünk kell lehűteni Nagyapát” - mondta Anya.

Segítesz nekem?

Anya aggódott érte, mert  

nagyapa szomjas volt, és  

nagyon melege volt.

Nézd meg a képet, és keresd meg, mivel 
lehetne segíteni Nagyapának lehűlni!
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Néhány idősebb fiú beugrált a vízbe, 

a part melletti magasabb részről. 

Nagyon jó mókának tűnt!

A folyó mellett találkoztam  

a barátaimmal.

A víz csodálatosnak látszottt - 

tökéletesen alkalmasnak tűnt a 

lehűlésre ebben a forró időben.

Nagyapa jobban érezte magát, 

 így Anya azt mondta,  

kimehetek játszani.

“Lehetőleg maradj az árnyékban” - 

mondta Anya.
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Az egyik fiú túl mélyre  

úszott a folyóban. Úgy nézett,  

mint aki küzd, és segítségért kiált.

Nézd meg a képet! 
Meg tudod mutatni mind a 8 veszélyes helyet?

Aggódtam, hogy a barátaim megsérülhetnek.

Elmagyaráztam a veszélyeket, amelyeket a folyó mellett észleltem.

A fiúk lemásztak a magasról. Fú!

Hogy segítenél neki?
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A fiú nem lélegzett, de én 

emlékeztem, hogy mit kell tenni,  

és mondtam a néninek.

Elvégzett pár befúvást a fiúnak,  

aki kezdett magához térni.

... és kiemelte a kimerültnek tűnő 

fiút, aki nem válaszolt.

Egy nő horgászott nem messze 

tőlünk, és odafutott, amikor 

meghallotta, hogy segítségért 

kiáltunk. Bedobta a mentőgyűrűt  

a vízbe...
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Reszketett, ezért a nagypapa takarójával melegen tartottam a fiút.

A mentők kiérkeztek, és az egyik mentőtiszt megdicsért, hogy 

milyen jó munkát végeztem. “Ügyes vagy, Janka”
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A Nagyi is velünk jön. Apa elment 

érte autóval.

Egy csomó más hasznos dolgot is 

elrakott, hogy magunkkal vigyük.

Ma nagyon izgatott vagyok,  

mivel nagyon sok hó esett.  

Megyünk szánkózni a hegyekbe!

Nézd meg a képet, és mutasd meg, hogy mi lehet 
hasznos ezen az utazáson.

Tél



10}	Elsősegélynyújtás Európában 5 - 7 éves gyerekeknek készítette a Johanniter International

Mikor elfáradtam, pihentünk egy 

kicsit, és finom forró csokit és 

uzsonnát kaptam.

Ahogy felérünk a dombra, alig várom, 

hogy elkezdhessek szánkózni!  

Először is, Apa elmagyarázta, hogy 

plusz meleg ruhát kell felvennem. 

Nagyon kellemesen éreztem magam.

Nagyon mókás - felsétálni és 

lecsúszni - újra és újra.

Nagyon szeretek jó gyorsan csúszni!
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Apa gyorsan odament Nagyinak 

segíteni, óvatosan, hogy ne essen el. 

Apa először megnézte, hogy reagál-e. 

Beszélt hozzánk.  

Azt mondja, a lába fáj. Aztán Apa 

megnézte, hogy semmi nem vérzik-e.

Ezekután elkezdtünk  

hóembert építeni.

Annyira jó móka volt!

... aztán - jaj, ne...

... Nagyi megcsúszott, és az  

oldálára esett.
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“Jobb lesz, ha segítséget hívunk 

Nagyinak” - mondta Apa. ”mert nem 

tudjuk talpra állítani” magyarázta.

Apa azt mondta, szerinte Nagyinak 

a lábfeje sérült. Próbáltunk neki 

segíteni felállni, de nem tudott 

mozdulni, mert mindene fájt. 

Szegény Nagyi!

Megint elkezdtett havazni.

Körülnéztünk, de sehol sem volt 

menedékhely a közelben.

Honnan szereznél 
segítséget?
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Apa visszament az autóhoz, és  

hozott neki minden meleg holmit,  

amit tudott. Egy takarót tettünk Nagyi 

feje és válla alá, hogy ne fázzon  

alulról, a hideg földtől. Én is fáztam, 

ezért ittam még egy kis forró csokit, 

de mivel nagyi rosszul volt, ő csak 

néhány korty vizet tudott inni.

Apa hívta a mentőket.

Aki felvette a telefont, megkérdezte 

Apát, merre vagyunk. Azt mondták, 

egy fél órán belül itt lesznek. 

“Próbálják őt melegen tartani” - 

tanácsolták.

A hó még jobban elkezdett esni.

Nagyin látszott, hogy fázik,  

és reszket.

Vacogtak a fogai!
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Apával tovább beszéltünk a 

Nagyihoz, hogy ellenőrizzük, 

rendben van-e. Elkezdte jobban 

érezni magát, ahogy kicsit 

átmelegedett.

Nagyon örültünk, amikor a

mentő megérkezett

A vidám, szánkós napunk nem egészen úgy alakult, ahogy elterveztük.

Nagyit kórházba vitték, és megoperálták a törött csípőjét. Hamar felkelt, és 

megint tudott sétálni.

Elmentünk meglátogatni a kórházba, hogy hazahozzuk – mindenki nagyon 

kedves és vidám volt.
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A JOIN-ról
A Johanniter International ( JOIN) a négy pro-
testáns Szent János Rend, és azok nemzeti ka-
ritatív szervezeteinek közössége. A tagorszá-
gok székhelyei Európában és a Közel-Keleten 
vannak. 

Szoros együttműködésben és több mint 
100.000 önkéntes támogatásával orvosi el-
látással és elsősegélynyújtással, szociális 
gondoskodással, nemzetközi támogatással, 
katasztrófa-elhárítással és ifjúsági munkával 
szolgálnak. 

A JOIN tagszervezetek tevékenysége nyitott 
mindenki számára. Alapvető értékünk a kere-
sztény örökségünk, amely alapja a munkánk-
nak. 

A JOIN központi irodája Brüsszelben a tagszer-
vezetek érdekeit közvetíti az európai és nem-
zetközi testületek irányában, nemzetközi pro-
jekteket és munkacsoportokat működtet.

További információkért keresse brüsszeli 
irodánkat join.office@johanniter.org vagy a 
www.johanniter. org honlapon!


